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2019 年 10 月 吉日 

株式会社リツビ 

 

 

 

 

業務用エステ機器・化粧品を企画開発・販売する株式会社リツビ（本社：東京都江東区 代表取締役社

長：篠﨑 信一）は、新商品のマルチビタミン＆ミネラルサプリメント「メソシューティカル インサイ

ド マルチヴィタフル」をエステティックサロン専売商品として2019年10月10日（木）より発売開始

いたします。 

 

 

 

 

 

食事制限をしている、でも痩せられない。その理由は栄養不足にあります。ダイエットというと、ただ

食事制限と運動を行い、摂取カロリーを減らし、燃焼させるカロリーを増やせば達成できると考えられ

がちです。しかし、それだけではうまく痩せられないことも。実は「ビタミンやミネラルといった栄養

素の不足で代謝がうまく回らないことが、太る原因になることもある」ということがわかってきていま

す。本来、食事を摂取すると糖質や脂質などから細胞内のミトコンドリアでエネルギーが産生されます。

しかし、体内のビタミン、ミネラルなどの栄養素が不足していると、摂取カロリーが活動エネルギーに

うまく変えられず、余分なカロリーが脂肪として蓄えられてしまうのです。 

 

 

体の基礎を作り、“美しく痩せる“ためのサプリメント 

「メソシューティカル インサイド マルチヴィタフル」 

新発売 

 

ダイエットをしても痩せない理由は「栄養不足」 

代謝には十分な栄養が必要 
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脂肪分解＆脂肪燃焼は必要な栄養素が足りていないと起きません。ビタミン、ミネラルはカラダの中に 

おいて行われるすべての代謝反応に関与しています。必要な栄養素のどれか一種類でも不足があると、

その最も少ない栄養素のレベルに合わせた代謝レベルになってしまいます。必要な栄養素すべてを、必

要な量摂らなければ代謝は円滑に回らないのです。 

ダイエットにおいては、正しく必要な栄養素を足すことで、脂肪分解＆脂肪燃焼しやすい体にすること

こそが重要なのです。しかし、ダイエットに悩む方のほとんどが、食事をただ単に減らすことを安易に

行なっているがために、痩せる代謝に必要な栄養素が欠如してしまっているのです。たんぱく質、ビタ

ミン、ミネラルが絶対的に不足していては痩せられません！ 

 

 

 

 

 

 

例えば、20 代、30 代女性が今食べている種類の野菜をそのまま 350g に増やして摂ったとしても、推奨 

量に足りない栄養素が出てくると言われています。では、どんな種類の野菜を採ればいいのか、どんな 

方法で、どのくらいの量を摂ればいいのか、という指導を行えるのは専門家のみです。働く女性を中心 

とした現代人に、正しい食生活を行う余裕はなかなかありません。日本食の基本である一汁三菜を意識 

した食生活を意識しながら、サプリメントで補うことが健康的なダイエットには必要不可欠なのです。 

 

 

 

ダイエットを成功させる鍵は「栄養素」を補うこと 

「メソシューティカル インサイド マルチヴィタフル」とは？ 
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 “美しく痩せる”ために 専門医が考えたマルチビタミン&ミネラル 

人間が生きるのに必須となる栄養素、マルチビタミンとミネラル。抗加齢医学の第一人者で、これまで 7,000

人のダイエット指導をしてきた内科医青木晃医師が監修。妥協なく、栄養補給だけにとどまらない、“身体機

能の正常化”をサポートし、“美しい体を支える・つくる”サプリメントです。 

マルチヴィタフルには、ビタミン B 群を中心に全 61 種類ものビタミン、ミネラル、植物成分が配合され

ています。 

 

 

 
 

 

 

“7,000 人以上のダイエット指導を行ってきた内科、抗加齢医学専門医” 青木 晃 医師 監修 

 

 
 

 

青木 晃 医師プロフィール 

銀座よしえクリニック都立大院院長／元順天堂大学大学院加齢制御医学講座

准教授／日本健康医療学会常任理事／日本抗加齢医学会評議員／日本抗加齢

医学会専門医／日本糖尿病学会専門医／日本内科学会認定内科医／日本ソム

リエ協会認定ソムリエ 

1961 年、東京都生まれ。防衛医科大学校医学部卒業後、自衛隊医官として

防衛庁に勤務。防衛庁退職後は恵比寿アンチエイジングクリニック院長、順

天堂大学大学院医学研究科加齢制御医学講座准教授等を経て現職。 
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「マルチヴィタフル」モニターの感想は？ 

 

「楽になっている感覚」 

季節の変わり目で体が重く、だるく感じる日が 1 カ月程度続いていたのですが、摂り始めて 3 日目、楽に

なっている感覚がありました。ダイエットを続けていて、ある程度痩せたところで停滞していたのです

が、飲み始めたら体重がまた落ち始めました! （1 日 1 粒 1 週間 30 代女性） 

 

 
 

 

 

 

 

 
内容量：30 粒入り  

価格：￥7,400（税抜） 

発売日：2019 年 10 月 10 日（木） 

販売店：全国のエステティックサロン・美容室・フィットネススパなどでお買い求めいただけます。 

商品詳細はこちら： 

■メソシューティカル インサイド マルチヴィタフル 

https://www.ritsubi.co.jp/mesoceutical/care/insideline/insidemultivitaful/ 

 

 

 
会社概要 

「メソシューティカル インサイド マルチヴィタフル」  製品概要 

https://www.ritsubi.co.jp/mesoceutical/care/insideline/insidemultivitaful/
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会社名 ： 株式会社リツビ 

代表者 ： 代表取締役 篠﨑信一 

設立       ： 1993年4月 

資本金 ： 2,000万円（純資産 900百万円） 

事業内容：  輸入・卸売業 

所在地 ： 東京都江東区有明 3‐6‐11 東京ファッションタウンビル東館8階 

 

■記者様用 本リリースに関するお問い合わせ先 

  株式会社リツビ  担当 ： 中村 

TEL ： 03‐3599‐4606 

E-mail ： nakamura@ritsubi.co.jp 

【営業時間】 9：30～18：30（土・日・祝を除く）

 

mailto:nakamura@ritsubi.co.jp

